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Vitalitat
ein Leben lang



Informationsabende und
Kochvorfiihrung
zur MODERNEN MAYR MEDIZIN

16. bis 18. Marz 2004
Koln — Bochum - Dortmund

Einladung der FX.Mayr Arzte und Arztinnen Nordrhein-
Westfalens zu einem auRergewdhnlichen Event: Live-Kochen
und Vortrage zur Modernen Mayr Medizin, der aktiven
Gesundheitsvorsorge fiir kérperliche und geistige
Leistungsfahigkeit.

Informieren Sie sich durch interessante Vortrage erfahrener
FX.Mayr Arztinnen und des bekannten FX.Mayr Arztes

Dr. Harald Stossier, Autor zahlreicher Biicher, wie Sie durch
ein umfassendes naturheilkundliches Gesundheitskonzept
Erkrankungen vermeiden oder heilen kénnen.

Lassen Sie sich von Peter Mayr, Osterreichs bekanntem Bio
Koch, live in die moderne Kochkunst der EX.Mayr Medizin
einfuhren.

www.fxmayr-nrw.de

Kéln, 16. Marz 2004, 19:30 Uhr
KOMED Zentrum, Im Media Park 7,
groRer Saal

- ,,Steigern Sie Ihre Vitalitat, Tag fiir Tag, ein Leben lang.”
Stefan Grunewald

« ,,Moderne Mayr Medizin und Hormone. Fit bleiben und gut
aussehen - die besten alternativen Strategien.”
Dr. med. Irmgard Zierden

- ,,Grundsatze Mayr’s im Alltag als Quelle fuir Gesundheit und
Wohlbefinden*
Dr. med. Harald Stossier

- ,.Der Arzt in der Kiiche — hormonell wirksame Lebensmittel
und Krauter, Lebenselixier fir Manner und Frauen*
Peter Mayr

Bochum, 17. Marz 2004, 19:30 Uhr
WIRBELWIND im Technologiezentrum der Universitat Bochum,
Universitatsstrasse 142

« ,,Moderne Mayr Medizin und Saure - Basenhaushalt*
Dr. med. Monika Tobies-Lehmann

- ,.Die Bedeutung von Eiweil? fiir Gesundheit und Krankheit*
Dr. med. Harald Stossier

- ,.Der richtige Umgang mit hochwertigem Eiweil in der Kiiche*
Peter Mayr

Dortmund, 18. Mérz, 19:30 Uhr
Harenberg - Center, Kénigswall 27,
(neben Hbf) Festsaal

= ,,Moderne Mayr Medizin - Vitalitat durch Entsauerung*
Dr. med. Monika Wagner-Koch

- ,.Lebensmittelintoleranzen*
Dr. med. Harald Stossier

- ,.Der Saure-Basen-Haushalt in der t&glichen

Menlizusammenstellung*
Peter Mayr

www.fxmayr-nrw.de



